
  

Для чего экономить 

электроэнергию?  
 

В настоящее время отопление, электричество, вода 
и утилизация отходов - все это дорого и вредно для 
окружающей среды. 
Наши подсказки помогут сэкономить деньги и 
защитить климат. 

Следующие примеры расчитаны на 
среднестатистическую семью из 3 членов семьи. 
Затраты и сбережения конечно могут 

варьироваться. 

Электричество  
 

1. Неприменяемые электроприборы стоит не 
только отключать, но и отсоединять по 
возможности от розеток. Не применять 
спящий режим (Stand – by), если розетка 
отключаема. 

 Экономия: примерно 100 евро/ год 

2. Крышка на кастрюле сохраняет примерно 30% 
энергии.  

 Экономия: примерно 50 евро/ год 

3. Воду кипятить лучше в электрочайнике, а не 
на плите.  

 Экономия: примерно 40 евро/ год 

4. Охлаждающие приборы рекомендуется 
оберегать от нагревания. Не оставлять в 
близи с плитой или батареей. 

 Экономия: примерно 20 евро/ год 

5. При покупке нового прибора рекомендуется 
приобретать модели класса A+ до A+++ 
вместо B или C  

 Экономия: примерно 75 евро/ год 

 

Отопление 
 

1. Не отапливать с помощью духовки, плиты 
или текущей горячей воды! Это угроза 
пожара, затопления, которые несут за собой 
высокие затраты на ремонт. 

2. Полностью проветривать помещение, а не 
только слегка приоткрывать окна, при этом 
термостат выставлять на   „*“  

  Экономия: примерно 180 евро/ год 

3. Изолировать места сквозняков. 

  Экономия: примерно 20 евро/ год 

4. Перед батареей ничего не ставить: мебель, 
шторы, сушилки для белья, которые мешают 
циркуляции отопления.  

 Экономия: примерно 20 евро/ год 

5. Уменьшив температуру на 1°C, сбережете от 
5 до 10 процентов расходов на отопление 
(термостат на „3“)  

 Экономия: примерно 135 евро/ год 

6. Рекомендуемая температура в комнатах 
ночью 16°C (термостат на „2“)  

 Экономия: примерно 135 евро/ год
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Электроэнергия, Вода, Отопление, 
Мусор 

Деньги и электроэнергия - легко совместимы! 

Вода 
 
1. Стиральная машина: от предварительной 

стирки отказаться лучше, заполнять полностью 
машинку, эконом-стирку включать, 40°C, а не 
60°C  

  Экономия: примерно 100 евро/ год 

2. Устанавливать душевые лейки, регулятор 
струи на кранах, на сливном бочке 
использовать кнопку эконом - стопслив.  

  Экономия: примерно 100 евро/ год 

3. Душ использовать экономнее, чем ванну 
заполнять  

 Экономия: примерно 300 евро/ год 

4. Посуду мыть экономнее в посудомоечной 
машине на эконом-программе, чем  в ручную. 

 Экономия: примерно 35 евро/ год  

5. При возможности кипятить воду только в 
необходимом объеме лучше 0,2 литра, чем 1л 
на чашку чая. 

 Экономия: примерно 10 евро/ год 

Мусор 
 

1. Мусор сортировать: пластик, стекло, бумага и 
пищевые отходы утилизировать, в отведенные 
для этого контейнеры 

 Экономия: примерно 50 евро/ год 

2. Батареи (-ки), старое масло или 
использованные приборы электрического 
назначения сдавать в центр утилизации. В таких 
центрах принимают также отходы масленых 
изделий и  другие прочие специфические 
элементы. 

3. Желательно приобретать продукты, с 
наименьшей упаковкой. Предметы 
многоразового использования применять в быту 
(бутылки, банки, сумки ...) 

 Экономия: минимум 5 евро/ год 

4. Бумажные изделия складывать, занимает 
меньше места:  

 Экономия: примерно  10 евро/ год 

Russisch 


